KRIZOVY PLAN SKOLY

(podrobngjsi rozpracovani postupt jednotlivych problematik)

Zékladni skola Chomutov, Na Ptikopech 895



Uvod

Krizovy plan skoly je sestaven na zékladé charakteristik a doporuc¢enych postupt pfi feseni
rizikového chovani — socialné patologickych jevi, které se mohou na zakladni Skole objevit.
Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky skoly v pfipadech
podezieni Ci vyskytu socialn¢ patologickych jevii mezi zaky.

Krizovy plan je piilohou ke Skolnimu fadu.

Zéakladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28 + ptilohy k jednotlivym typtim rizikového chovéni
(navykové latky, rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu potravy, 2espect, 2espect2 CAN,
Skolni Sikanovani, kyberSikana, homofobie, extrémismus — rasismus — xenofobie —
antisemitismus, vandalismus, zaSkolactvi, kradeze, tabak, krizové situace spojené s nasilim) a
Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich &. j.:
22294/2013-1. Vychazi z této legislativy:

1. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

2. Zakon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nekterych zakont

3. Zéakon ¢. 200/1990 Sb., O ptestupcich

4. Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon

5. Zékon €. 167/1998 Sb., O navykovych latkach

Role koly v t&chto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR. S
krizovym planem Skoly je sezndmen pedagogicky sbor, rodi¢e i Zaci Skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevi je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.

Pravidla FeSeni rizikovych projevii:

e  Pii feseni problému postupujeme podle Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich (. j.
21291/2010-28)

e Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pfi¢inu zmeny.

e O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele Skoly, metodika prevence,
vychovnou poradkyni.

e Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence.

e Ttidni ucitel o zjist€éném stavu informuje zakonné zastupce Zaki a s ohledem na situaci bud’
individualng, nebo prostiednictvim mimotadné rodi¢ovské schiizky, zakonnym zastupcim
nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

e  Zakonni zastupci zaki jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feSeni po
pedagogickych pracovnicich Skoly. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a
zadat preSetfeni situace.

e  Poradenstvi zajidt'uje $kolni metodik prevence a vychovna poradkyné v ramci SPP na
zaklad¢é domluvy.

e Pedagogicti pracovnici pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, t€lesné tresty,
domaéci nasili informuji feditele Skoly, ten situaci ohlasi na oddéleni socidln€ pravni ochrany,
dle potieby téz Policii CR.
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Vstup policie do Skoly:

Zaméstnanci $koly se snazi o maximaln¢ dobrou spolupraci a vzajemny respekt.

Policista je povinen prokazat se — stejnokrojem s identifikacnim ¢islem, sluzebnim prikazem
nebo odznakem sluzby kriminalni policie.

V piipad€ pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec Skoly overi totoznost
telefonickym dotazem na pracovisté policie.

Reditel se seznami s pfedmétem policejniho tkonu a diivody, jeZ k nému vedou.

Piedvolani a predvedeni Zaka, podani vysvétleni a vyslech:

Policie miize vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, predvolat nebo predvést zaka
mimo Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obcanském odévu, ptevezeni za pouziti
civilniho vozidla.

Skola zajisti dohled dosp&lou osobou po celou dobu sluzebniho zakroku i sluzebniho ukonu,
ato 1 v ptipad¢, ze je proveden ve Skole. Pisemné je zaznamenano ¢islo policisty, jméno
ptevazeného ditéte a datum. Po ukonceni procesu je zak predan zpét do Skoly nebo je ptedan
zakonnému zastupci.

Vyrozuméni rodi¢ti provadi policista pfedem (u osoby mladsi 15 let informuje také organ
socialné pravni ochrany mladeze), v ptipadé, Ze tak neucini, informuje rodice tfidni ucitel

o zptisobu vyrozumeéni se domluvi s policistou.

Policista mtze ukon provést i v piipade, ze vyrozuméni rodice nelze zajistit a provedeni
ukonu nelze odlozit. Podle zdkona mohou byt mladistvi vyslychani i bez ucasti osob
vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setfeni Zaka ve Skole, zajisti
také pedagogicky dozor.

Osoby ptibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odloZeni tkonu na pozdéjsi dobu a v
prabéhu provadéni takového ukonu navrhnout jeho preruSeni nebo ukonceni, pokud by
provedeni ukonu nebo pokracovani mélo nepfiznivy vliv na psychicky stav vyslychaného
zéka.

Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.

Oznamovani trestné ¢innosti:

V pfipadé, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlasi to
fediteli $koly. Je proveden pisemny zéapis a $kola celou zaleZitost oznami Policii CR.
Trestnou ¢innosti se rozumi uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikan, tyrani, vrazdy,
loupeze, pohlavni zneuzivéni, znasilnéni, majetkova trestna ¢innost, vystaveni Sikané ¢i
tyrani, ptipadné jinému nezadoucimu zachazeni ve Skole i mimo Skolu.

Informace pro zaméstnance, zdkonné zastupce zaki a Zaky o poradenskych zafizenich,
dilezitych telefonnich &islech jsou k dispozici v PPS.
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Primérni prevence rizikového chovani u zakt v ptisobnosti MSMT se zamétuje na piedchdzeni
rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaku:

1) Zaskolactvi (pravé i skryté) 4

2) Sikana 7

3) Verbalni agrese ve skole 12
4) Nekazen 13
5) Adiktologie — zavislostni chovani 14
6) Netolismus 20
7) Rasismus, xenofobie, antisemitismus, extremismus 21
8) Homofobie 23
9) Sexualn¢ rizikové chovani 24
10) Poruchy ptijmu potravy 26
11) Kréadeze a vandalismus 27
12) Syndrom CAN — tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte 28
13) Rizikové sporty 31
14) Rizikové chovani v doprave 33
15) Hazardni hrani 35
16) Nova naboZenska hnuti a jejich negativni vliv 37
17) Sebeposkozovani 39
18) Sebevrazedné chovani 41

1) ZASKOLACTVI (aktualizovano 2024)

Zaskolactvim se rozumi takova neomluvena nepiitomnost Zaka ve Skole, a to 1 opakovana, ktera

je zplsobena zpravidla imysIn€ Zakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, ktera trva

obvykle po cely vyucovaci den (ptipadné po urcitou ¢ast vyucovani, napt. v odpolednich

hodinach nebo jen v nékterych pfedmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyuovani nebo

pouze v nékterych vyu€ovacich hodinach. Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani,

které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Je chéapéno jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery

vymezuje povinnou Skolni dochazku.

RozliSujeme:

e  zaSkolactvi pravé — Zak do Skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, Ze se Gi€astnil vyucovani

e  zaSkolactvi skryté — zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodic¢ii. Tento jev miZe mit vice
pficin, od odmitavého postoje rodici ke vzdélani ¢i ke Skole, pies neschopnost rodice
prosadit vici ditéti svou vili, potfebu vypomoci ditéte v domacnosti, az po ptipady, kdy déti
uspésné predstiraji zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, Ze v téchto ptipadech rodice
zakovu nepfitomnost omlouvaji, vyZaduje odhalovani tohoto nezadouciho jevu zvysenou
pozornost ze strany pedagogickych pracovnika, které neni mozné omezit pouze na prijeti
omluvenky.

e  z4skolactvi interni — zak do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity casovy usek (napt. na
n¢kterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako ,,uték ze skoly*.
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Zaskolactvi byva casto nepiimétenou formou feseni konfliktnich situaci v rodiné, ve Skole ¢i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezairazené ve skupiné nebo prozivaji izkost a strach v prostiedi, ve kterém se
pohybuji. Pfi zkoumani pticin zaSkolactvi je proto tieba vzit v ivahu veskeré vlivy, které na zéka
v ramci Skolni dochazky pusobi, a nélezité se jimi zabyvat. Jednim z hlavnich tkolt pro ucitele,
rodice, pfipadné i pro Skolniho metodika prevence je vySetfeni pficin zaskolactvi.

Je dilezité rozliSovat zaskolactvi a pozdni prichod = neomluvena nepiitomnost zaka, a to 1
opakovana, ktera je zpravidla zpisobena nedbalosti zaka nebo osob odpovédnych za vychovu,
nebo jinymi pii¢inami. Trva zpravidla pouze po ¢ast vyucovani, obvykle na jeho poc¢atku, neni
cilem zéka ani osob odpovédnych za jeho vychovu.

Postup zjist’'ovani absence:

e Pii kazdé absenci tiidni ucitel vycka, zda zdkonny zastupce zaka omluvi a dolozi divody
jeho nepfitomnosti ve vyuc¢ovani do 3 kalendarnich dnii od pocatku neptitomnosti (§ 50 odst.
1 a § 67 odst. 1 skolského zakona) za podminek stanovenych Skolnim fadem.

e Pokud tak zdkonny zéastupce zéka neucini, tfidni ucitel jej prokazateln¢ upomina v souladu se
Skolnim fadem.

e Neni-li diivod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucéini zdznam
(datum nepfitomnosti, datum nastupu zéka do skoly, datum a text upominky). Tfidni ucitel
poté piimo kontaktuje (napf. telefonicky) zakonného zastupce a informuje jej o absenci zaka.

e Pokud zakonny zastupce o neptitomnosti zaka ve skole vi a §lo pouze o opomenuti z jeho
strany, je nepfitomnost omluvena dodate¢né¢ a tiidni ucitel domluvi se zdkonnym zastupcem
takova opatfeni, aby se situace neopakovala.

Piedchazeni zaskolactvi:

e Prevence: pratelské prostredi, jasna pravidla, informace zdkonnym zéastupctim (seznameni se
Skolnim fadem, pravidly tfidy), prace se tfidnim kolektivem, spoluprace pedagogti

e Skola v piipadé podezieni, predevsim v pripadé ¢asté nepiitomnosti zika nasvédeujici
zanedbavani povinné skolni dochazky, bude vyZadovat potvrzeni od 1ékate (nelze zpétng).

Postup v pripadé neomluvené absence Zika:

1. O neomluvené neptitomnosti do 10 vyucovacich hodin na l. stupni a do /2 vyucovacich hodin
na I stupni 1 zvySené omluvené neptitomnosti informuje tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce. Pfi zvySené omluvené neptitomnosti ovéfuje jeji
vérohodnost. Neomluvenou nepiitomnost fesi se zdkonnym zastupcem Zéka ttidni ucitel
formou pohovoru. Zde popise situaci, probere situaci zéka, rodiny, zjiStuje mozné pticiny
zaSkolactvi a zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou
zakonem a domlouva s rodici postup k nastoleni zadouciho stavu. Pohovoru se mize
zucastnit metodik prevence, vychovny poradce ¢i ¢len vedeni Skoly.

Kazda takova neomluvend nepfitomnost je projednédvana na pedagogické rad¢ skoly a
sankcionovéna dle Skolniho fadu a rozhodnuti pedagogické rady.

2. Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 vyucovacich hodin na l. stupni a nad 12 vyucovacich
hodin svola feditel skoly vychovnou komisi. Zakonni zastupci jsou pozvani na jednani
vychovné komise doporuc¢enym dopisem. svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi.
Podle zédvaznosti absence Zaka se vychovné komise Gcastni: feditel Skoly, zakonny zastupce,
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tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popi. v zajmu zjistovani pti¢iny
zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni muze feditel pozadat o spolupraci odborniky z oblasti
pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy socialné-pravni ochrany déti. O
prab¢hu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zacastnéni podepisou. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani
obdrzi kopii zapisu.

3. Pokud se skole nepodafti problém tykajici se povinné Skolni dochazky vytesit vlastnimi
silami a k cili nevede ani svolani vychovné komise, Vv ptipad¢, ze neomluvena nepfitomnost
zaka . stupné presdahne 25 hodin a zéka Il. stupné 30 hodin, feditel Skoly poda podnét
zahdjeni fizeni o pfestupku, tj podnét k zahajeni fizeni z moci ufedni ve smyslu § 42 — posle
bezodkladn¢ oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci k piislusnému
organu.

a. Podle § 10 odst. 4 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, je Skola povinna
bez zbyte¢ného odkladu oznamit OSPOD zanedbavani skolni dochazky v ptipadé, ze trva po
takovou dobu, nebo je takové intenzity, Ze neptiznivé ovliviiujenebo mize ovlivnit vyvoj
déti — jen zavazngjsi pripady.

Pti pfedani jinému orgéanu skola rovnéz poskytne zpravu, v niz je problematické chovani
popséano, a zaznam o opatfenich Skoly k feSeni vychovného problému nezletilého zaka.

Postup v pripadé zvySené omluvené absence Zaka:

Ttidni ucitel bude evidovat omluvenou absenci ke konci kazdého ¢Etvrtleti Skolniho roku. V
ptipadé, Ze zpozoruje podeziely narist omluvené absence (pies 50 % vyucovacich hodin), bude
se podrobnéji zabyvat vérohodnosti diivodi neptitomnosti. Pokud bude diivod neptitomnosti
zaka nevérohodny, miZe se tfidni ucitel nebo feditel Skoly obratit na zakonného zastupce
nezletilého Zaka a pozadat jej o vysvétleni, ptipadné sdélit, Ze ptisté bude vyzadovat potvrzeni od
1€kate, ptipousti-li to skolni fad. Vyzadovat omluveni absence Iékafem zpétné vSak neni moZné.

Sankce:

e Lze ulozit vychovna opatfeni: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, diitka
feditele skoly.

Pozn. Sankcionovat Ize pouze zavinéné porusSeni povinnosti. Nelze trestat Zaka za pochybeni jiné
osoby, napi. rodice, ktery neplni své rodiCovské povinnosti.
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2) SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
piipadné¢ skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zak, ktetfi se neumi nebo z nejriiznéjsich davoda
nedovedou branit.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale 1 pachatell a dalSich ucastnikli. VEétSina obéti Sikany a jejich svédku se snazi situaci
udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfit. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity"
agresort 1 postizenych. Disledkem miize byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany
nebo obtizné nalezeni Gtocnikd.

Formy Sikany:

a) verbalni Sikana: slovni utoky v podobé& nadavek - pomluvy - ponizovani - vyhrozovani -
kybersSikana (itoky pomoci SMS, e-maili, zvetejiiovani urazlivych material na internetu apod.)
b) fyzicka Sikana: fyzické utoky v podobé biti - ni¢eni a poSkozovani véci obéti - vydirani -
kradeze - sexudlni obtéZovani az zneuzivani. Nepiimou formou Sikany je demonstrativni
prehlizeni zaka ¢i skupiny zaki a jejich ignorovani.

) kombinovana Sikana: kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni chovani a
ptikazy)

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napv.:
e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.
Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsSené nepiatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.
Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronaSené panovacnym tonem.
Skutecnost, Ze se jim podiizuje.
Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.
Rvacky, v nichz jeden z ucastniktl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepiimé varovné signdaly Sikanovani mohou byt napi.:
e 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
e Pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitel?l.
Ma-1i zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.
Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.
Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.
Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.
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e Qdfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit. Rodice
zakl by si méli v§imat pfedevsim téchto moznych signall Sikanovani:
¢ Dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno i pozorovat strach.
e Ztrata chuti k jidlu.
e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
e Usind s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte m¢!"
e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.
e Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
e Zminky o mozné sebevrazdé (Casto zvetejnéna na socialnich sitich)
e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
e Dit¢ z4ada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.
Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodi¢tim.
Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtize miize piehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim:

Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym nebo partnerskym vztahiim. Chapano je jako projev
pratelstvi. Za Skadleni se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za G¢elem dobré nalady a
neni v ném vitéz ani porazeny. Zak je schopen $kadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.

Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a
bezmocny, a ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani preriista v Sikanu. Znamena
to, ze ditéti nékdo, komu se nemiize ubranit, déld, co je mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany
zaka, které postrada znaky Sikany. Naopak prertsta v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym,
umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbrann¢, ztraci autoritu a
pomeér sil v rolich Zak/Z4ci x pedagog se obraci.

Primarni prevence Sikany

e Ucitelé vedou systematicky a disledné zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztahti, uci
je respektovat identitu a individualitu jedince.

e Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého ¢lovéka.

e Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi Zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde
pusobi, jako nedilnou soucast své prace.

e Ucitelé se svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni
klima ve tfid¢, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

e Skolni metodik prevence spolupracuje s dalimi organizacemi a organizuje preventivni
akce proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.
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Doporuceny postup pri zjisténi Sikany

A. VySetrovani pocateéni Sikany: Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén,
je povinen:

1.
2.

3.
4

o

~

10.

11.

12.

Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, tfidnim ucitelem.
Ozndmit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému
poradci, konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani.
Kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany.
Vyslechnout (mezi ¢tyfma o€ima) co nejvice nezaujatych svédka — spoluzak, téch, co na
Sikanu upozornili, dilezité véci si zapisovat, je zejména dulezité ziskat odpovédi na
nasledujici otazky:

» Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

» Kdo je agresorem, kolik agresorti je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gi¢astnik

Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

» Co, kdy, kde, a jak délali agresofi ob&tem?

» K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

» Jak dlouho Sikana trva?
Spojit se s rodici obéti a poprosit je o pomoc a spolupraci.
Teprve nyni vyslechnout obé&t,, citliveé, diskrétné, zarucit bezpeci a diveérnost informaci,
vSe zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét’ diveétuje, Nikdy netesit
problém pted celou tiidou!
Zajistit ochranu obéti.
Vyslechnout agresory — piekvapivé, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory ve
vypovédich agresoril, vytipovat nejslabsi ¢lanek vyteseni. Nikdy nekonfrontovat obéti a
agresory!
Pozadat vedeni $koly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni
ucitel, Skolni metodik prevence). Ta na zdklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zde
se jedna o Sikanu a jaky je stupei jeji zavaznosti, navrhne dal$i postup viici ob&étem i
agresortim 1 tfid¢ jako celku. Potrestani agresorti je individualni, zavisi na véku, intenzité
Sikany a na tom, zda se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu.
Individualné pozvat rodi¢e agresort. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatieni (zdliraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na Policii CR.

Individualné pozvat rodi¢e obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik...)
Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinikl. Ttidu i nadéle pozorné sledovat.

B) VySetiovani pokro¢ilé Sikany (s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili viici obéti)
1. Zachrana obéti.

2. Domluva s pedagogy na spolupraci pfi vySetfovani.

3. Zabranéni domluve agresoru.

4. Podpora obéti.

5. Nahlaseni policii, pfipadné jinym organim.

6. Zprostfedkovani péce PPP ¢i psychiatra pro obét’.
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C) Vychovna opatieni a dalsi opati‘eni po vySetieni Sikany
e Svolani ,.,komise* (vedeni skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tiidni ucitel,
piipadné dalsi ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup viuci obéti, agresorovi i tiidé
e Pozvat k jednani rodiCe agresorti — seznamit se situaci, sd€lit navrhovana opatteni,
pozadat o spolupraci
e Pozvat rodiCe obéti — sdélit vysledky Seteni, domluvit se na opatfenich, navrhnout feseni
(terapie, organizacni opatieni,...)
e Pracovat s agresorem, ptipadn¢ zprostiedkovani péce napi. v PPP, SVP, Dyada, u jinych
odbornikti — klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta
e Pracovat s kolektivem tfidy
¢ Na tfidni schiizce informovat o postizich a dal§ich formach oSetteni tfidy — zvySeny
dozor, dalsi prace s tifidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring tfidy
e Seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich ucitelti do dalSich forem oSetfeni
ttidy (zvySeny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni tikoly, riizn€ vyplnéné
prestavky,...).
Pozn.: Pfi jednani s rodic¢i budeme dbat na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti
informaci

KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k
takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné€ ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o ttoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych a nepravdivych materiald na internetové
stranky. Podobné¢ jako u Sikany se jedna o imyslné chovani, kdy je ob&t’ napadana Gtocnikem
nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost. Miva mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje proZivani obéti. V prostredi internetu miize byt svédkem (ale 1
utocnikem) stejného chovani 1 nékolik desitek tisic lidi. U déti Skolniho véku byva casto
doplitkem klasické pifimé a nepiimé Sikany. Pokud probiha klasické Sikana (napf. nadavky,
ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.
Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi.

Prevence:

e Pedagogicti pracovnici pracuji na povédomi o kyberSikané (TU, ucitelé IF, prvouky,
vlastivédy a VZ), podpoii pozitivni vyuzivani technologii

e TU a dalsi pedagogicti pracovnici posiluji empatii mezi zaky, pracuji na dobrém Klimatu,
vedou zaky k ucté k druhym, vytvarteji v kolektivu dobré vztahy

Typické rysy:

Je Casové neomezend — uto¢nik miZze obét’ obtéZovat 24 hodin denné

Publikum §iroké — kdokoliv

Obsabh se $ifi velmi rychle — prostiednictvim informacnich technologii

Anonymita pachatelt je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC, mobilem
apod., vypatrat jeho identitu

Anonymita informacnich technologii umoznuje utocit 1 zjevné fyzicky slabsim jedinctim
na zdatné obéti

MozZna netimyslnost — zvetejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok na
kohokoliv, nicméné mize ve vysledku zplsobit neptijemnosti obét
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Doporuceny postup pri zjisténi kyberSikany:

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

Informovat Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.
Informovat vedeni skoly.

Zajistit dikazy s podporou IT kolegy.

Vysetfit vSechny souvislosti.

Provést zapis.

Informovat zadkonn¢ zastupce.

Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

. Vyvodit sankce.

0. Ucitelé pohovoii se zaky o kybersikané.
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3) VERBALNI AGRESE VE SKOLE

Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je pfedevsim nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubég, jak jim to okoli dovoli a je
nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mé¢ly tedy potiebu vulgarni
mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spole¢enska tolerance
uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese:
e Podporou tolerance, védomim sounaleZzitosti a spolupraci mezi zaky.

e Posilovanim dobrych vztahii ve tfidé 1 ve Skole, podporou zdravého klima ve tiidach, ve
Skole.

Doporuceny postup pri verbalni agresi:

e Stanovit ve tfidé obecna pravidla souziti jako vyjadifeni moralnich hodnot. Tato pravidla
tvotit spole¢né se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani.

e  Miladsi déti trpelivé opravovat a davat jasn€ najevo, ze vefejné uzivani hrubych vyrazi neni
ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

e Pokud Zakovo chovéani a jednéni ohroZuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zakda,
vyucujicich, zaméstnancti Skoly jinych osob, je Sskola povinna uvédomit zadkonného zastupce
pripadn¢ doporucit odbornou péci.

e Dle konkrétnich okolnosti je tieba piivolat i OSPOD ¢&i organ Policie CR apod.
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4) NEKAZEN

Nekazen je poruseni kdzn€, coz v realit€¢ znamena nedodrzeni urcitého pravidla ¢i normy. Jejich
nedodrzeni se zpravidla odehrava s urcitym socidlnim jednanim. Toto socialni jednani pak
nazyvame kazensky prestupek. Kazensky prestupek je tak poruseni ur¢itych norem, pravidel ¢i
o¢ekavanych socialnich roli jedince. Podminky stanovené Skolnim fadem pro kazefi ve $kole:
74K je povinen:

a) dochazet do skoly a vzdélavat se,

b) dodrzovat Skolni fad, piedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byl
seznamen,

¢) plnit pokyny pedagogickych pracovnikii Skoly v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim nebo
vnitinim fadem.

74k se ve §kole chova v souladu s obecnymi pravidly spole¢enského chovani k dospélym i jinym
zakam, tidi se pokyny a doporuc¢enimi pedagogickych i provoznich pracovnikii, dodrzuje skolni
fad a fady odbornych uceben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob. UdrZeni
kazné je zpravidla v kompetenci tfidniho ucitele, ¢i jiného vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal.
Mira a Uroveinl nekazné je riiznorod4 a je potieba k ni pfistupovat s ohledem na zaka, okolnosti,
situace, zdvaznost, opakovanost. Zpravidla stadi postihy v ramci $koly dle Skolniho fadu.

Doporucené rady pri zjisténi nekazné ve Skole:

e Kazeniskym opatfenim mize byt napomenuti tfidniho ucitele, datka tfidniho ucitele a dutka
feditele Skoly ¢i sniZzeny stupen hodnoceni chovani zéka.

e Na problémové chovani zaka (kromé& kézeniského a organizacniho opatieni) 1ze reagovat
vhodnou pedagogicko-psychologickou pomoci ze strany Skoly doprovazenou spolupraci se
zakonnymi zastupci zéka, vychovnym poradcem, psychologem, metodikem prevence, ale i s
dal§imi orgdny a institucemi — PPP, SPC, OSPOD, SVP, détsti 1¢kafi, Policie CR.

Doporuceny postup v pripadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani

Skolniho Fadu):

1. Pohovor se Zdkem — mezi pedag. pracovnikem, Zakem, vychovnym poradcem s cilem
spoluprace na bazi domluvy.

2. Jednani s zadkem a zdkonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci Skoly mezi
pedag. pracovnikem, zdkem, jeho zdkonnym zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je
dohoda na spole¢ném postupu pii feSeni nekazné (motivovanost a kompetence zdkonnych
zastupcl zaka, zvySeni kontroly a tlaku na zménu).

3. Jednani vychovné komise - tvoii ji feditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni
ucitel, zak a jeho zakonny zéstupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem $koly feSit
potize s zéky, nez se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor socialn€ pravni ochrany déti,
Policie CR apod. Z jednani se pofizuje zapis, ktery viichni pfitomni podepisuji. Tento zapis
slouzi jako podklad pro dalsi organy, které Skola informuje o svém postupu.

4. Postoupeni piipadu dalsi stran€ — po aktudlnim vyuziti dostupnych zpiisobti feSeni
problémového chovani zéka a moznosti podpory zakonnych zastupci je ptipad pfedan do
kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.
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5) ADIKTOLOGIE — ZAVISLOSTNi CHOVANI

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych navykovych latek, gambling atp.
Primérni prevence stanovena Skolnim fadem: Viem osobam je v prostorach skoly zakazano
uzivat navykové latky, ve skole s nimi manipulovat. To neplati pro piipady, kdy osoba uziva
navykové latky v ramci lécebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.
Pozivani omamnych a psychotropnich latek (déle jen ,,OPL*) osobami mlad§imi 18 let je v Ceské
republice povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc
organtl socialné-pravni ochrany déti.

Primarni prevence zavislostniho chovani:

e Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu piipadi uzivani ndvykovych latek v prostorach
Skoly v dobé€ Skolniho vyucovani, v¢etné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

e  Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakl pfed Skodlivymi uéinky ndvykovych latek v
prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani, vcéetné veskerych Skolnich akeci.

e  Skolnim fadem $koly a vnitfnim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,,8kolni ¥ad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noseni do Skoly.

e Poskytovat zakiim a zakonnym zastupctim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pfed timto jevem.

e Poskytovat zadklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

e Pusobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

e Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o nebezpec¢nosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

e Poskytovat Zaklim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz 1 jejich
zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moZnostech feseni situace.

e  PiifeSeni pfipadll souvisejicich s uZivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tieba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni
ochrany déti, Skolské poradenska zatizeni apod.

e V piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdnim ¢innym v
trestnim fizeni, orgdniim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou ptsobnosti a zakonnym
zastupciim Zéka.

Doporuéené postupy $koly p¥i vyskytu podezielé latky stanovené Skolnim fadem:

1. 'V pfipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit zdkonnému
zastupci zéka.

2. Skola je povinna oznamit organu socialng-pravni ochrany déti obecniho tifadu obce s
roz$ifenou plisobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze Zak poziva navykové latky.

3. Distribuce dle § 187 trestniho zakona a §ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR
zakézana a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém
ptipadé takovy trestny €in prekazit a uini tak v kazdém ptipad€ v€asnym ozndmenim véci
policejnimu organu.
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4, 'V piipadé vyskytu latky, u niz je podezieni, ze se jednd o omamnou a psychotropni latku v
prostorach Skoly, nebo v ptipadé pfechovavani takové latky zdkem bude Skola postupovat
stejné jako v bodu 3.

Pozn.: Zadna OPL nesmi byt uchovavana v trezoru $Kkoly, ani na jiném misté! Proto, v
ptipadé jejiho nalezeni ¢i zabaveni, bude neprodlené kontaktovana Policie CR a proveden
zapis o udalosti.

Vsem pracovnikiim $koly je opakované pripominana ohlaSovaci povinnost kazdého obc¢ana.

A) Alkohol

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho fadu: Prodej nebo podavani alkoholickych néapojti osobam
mlad3im 18 let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéZ osobam mlad§im 18 let alkohol nabizet,
anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim fadem $kola stanovi zékaz uzivani alkoholu
v prostorach skoly v dob¢ Skolniho vyu€ovani i na vSech akcich Skolou pofadanych. Podavani
alkoholickych napojt osobam mlad$im 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo piestupkem.
Doporudené postupy p¥i vyskytu alkoholu stanové Skolnim fadem:

Konzumace alkoholu ve $kole:

1. 'V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly, nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potfddanych, je priméarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tieba zakovi odebrat v ptitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka (pfipadné dalSich okolnosti) pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.

4. 'V ptipad¢, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pripad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby pievzal odpovédnost za zdka, protoZe neni zdravotné zptsobily k
pobytu ve skole.

7. JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozifenou piisobnosti a vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialng-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pusobnosti vyZzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve skole i v
ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho Gfadu obce s rozsifenou
plusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zékonnych zastupcti, poskytne Skola potifebné
informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoju.
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12. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka mtize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu
zékonného zastupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orientacnim testovanim zaka na
pritomnost alkoholu. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim
zéka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve Skole:

1. V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

Zpracuji struény zaznam o udalosti.

el A

2.V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zédka alkohol, postupuji takto:

1. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O ndlezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmit4, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

4. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipad¢, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Gifad obce s rozsifenou
pusobnosti.

5. 'V ptipadé¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u Zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

B) Dalsi omamné a psychotropni latky:

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho fadu (¢.j.: A/846/2015):

Zakazana je vyroba, distribuce, pfrechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na veék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéZ navadéni k uzivani téchto latek.

1. Timto Skolnim fadem Skola stanovuje zédkaz uZivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soucasné stanovuje zakaz vstupu do §koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje rovnéz
tyto sankci za poruSeni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, diitka feditele
Skoly. Poruseni zékazu bude vzdy projednavano na pedagogické radé¢ za ucelem hodnoceni
klasifikace chovani zaka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 a 188 19 a
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani.
Piekazit takovy &in Ize tim, Ze ho véas ozndmi organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.
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Doporudené postupy p¥i vyskytu OPL stanovené Skolnim fadem:

Konzumace OPL ve §kole:

1. V ptipadé, kdy je zak ptistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dob¢ skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V pripadé¢, kdy je zak pod vlivem OPL do té€ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadreni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.
7.V ptipadé, zZe zak neni schopny dbat pokynt zaméstnanct skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu
ve Skole.

8. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a
vy&ka jeho pokynil. Skola miiZze od organu socialn&-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlési skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyni pracovniki skoly).

10. Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

11. V ptipadé uZivatelova z4jmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne skola informace
o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé&, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

13. Navadeéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

14. O udélosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka.

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve §kole.

Distribuce OPL ve $kole:

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovéana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhoduyjici.
2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe zdk v danou
chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo blize specifikovano bud’ jako
ptestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnoZzstvi nemusi
mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi 0
této skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislu§né oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o
podezieni ze spachani trestného ¢inu.
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4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zéastupce a organ socidlnépravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole:

V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly liatku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pielepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.

4. nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Sepisi struény zédznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéastupce zaka.

5. 'V pfipad¢, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajiSt€nou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému lékati. Mize to usnadnit 1€cbu, nebot’ u fady jedl jsou
znamy protijedy. Dalii postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pripadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL u

sebe, postupuji takto:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zikonného
zéastupce Zaka.

3. Zéka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zaka v
z4ddném piipad€ neprovadéeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

C) Koureni

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho fadu:

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typu Skol je zakdzano koufit. Koufit zde nesmé&ji Zadné
osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro kouieni vyhrazena. Prostor Skoly je
oznacen viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu kouteni. Takto jsou oznaceny
vnitini 1 vnéjsi prostory. Koufeni v prostorach Skoly je zakazano pod sankcemi uvedenymi ve
vyhlasce o zakladnim vzdélavani.
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V pripadé konzumace tabakovych vyrobki ve Skole a na akcich §kolou poiadanych se

postupuje takto:

1. 'V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabadkovych vyrobkl v prostorach Skoly nebo v
dobé¢ Skolniho vyucovani, ¢i v rameci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho adu skoly: o udalosti sepise struc¢ny
zédznam s vyjadienim zédka, (zejména odkud, od koho mé tabakovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

4, 'V piipadé poruSeni zakazu kouieni informuje tfidni ucitel zdkonného zéastupce nezletilého
zaka.

5. 'V zévaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola
muze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole je tfeba vyvodit sankce timto stanovené skolnim

fadem - postupuje se podle vyhlasky pro ptislusny stupen vzdélavani
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6) NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na virtudlnich drogéach (pocitacové hry, socialni

sité, internetové sluzby, videa, mobilni telefony, televize...)

Projevy netolismu:

M¢éné vykonané prace

Pocit prazdnoty, kdyz neni clovék u pocitace

Ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

Brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
Rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemuze hrat
Premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva
Kradeze penéz na nakup her

Stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry
Zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

Hrani kvtli iniku od osobnich problémi

Narusené vztahy s rodinou

Zanedbavani uceni

Opousténi diivejSich zajmi a pratel

Zhorsujici se Skolni vysledky

Prevence:
Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které miiZze poukazat na vice typl
rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nadhlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd.,
to v§e muze uciteli napoveédét, ze zak prochazi né¢jakou zménou, kterd nemusi byt v poradku.
Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly, dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly
prehliZet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi béZné, tedy Ze se

stdva normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

Postup:
V praxi se stava, ze rodice ¢i zdkonni zastupci zdka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani
ditéte za zdvazné. V tom piipadé mizZe pedagog mj. zdkonné zastupce s timto materidlem a

zéaroven je informovat o rizicich, které se s netolismem poji.
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7) RASISMUS, XENOFOBIE, EXTREMISMUS, ANTISEMITISMUS

Jedna se o projevy rizikového chovani, které vychazi z predsudkti a smétuji k itoklim na urcité
skupiny osob, zpravidla mensin. Spole¢nym jmenovatelem jsou negativné zevSeobeciujici
postoje ke skupin¢ osob, které vykazuji urcité spolecné znaky (obvykle zvenku pozorovatelné,
napf. barva kiize). Od vSech osob ve skupiné se pak ocekavaji stejné negativni charakteristiky,
individualni vlastnosti jsou piehlizeny nebo pokladany za vyjimku z pravidla. Negativni
predsudecna stereotypizace mize vést k ostrakizaci jinak smyslejicich jedinct z kolektivu, ale i
verbalnim ¢i fyzickym utokiim na zastupce mensin.

Rasismus vychazii z pfesvédceni o vyznamnosti rasovych znakl pro psychické, mentalni ¢i
socialni rozdily mezi lidmi. Rasistické chovani ptislu$niky riznych skupin nepiiméiené nebo
negativné hodnoti a pfipadné (ve forme ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobii charakterizuji projevy odporu a nediivéry ke vSemu cizimu. Konkrétnim projevem je
nepratelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné narodnosti, jazyka, nabozenského presvédceni, kultury.
Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je kondno ve prospéch hnuti a ideologii,
ktera sméfuji proti zakladim demokratického pravniho statu. Ideologie pravicového extremismu
v riznych podobach kombinuje rasismus, nacionalismus, antisemitismus, homofobii a nenavist
vici ideologickym oponentiim. Pravicovy extremismus miva ¢asto rovinu politickou — vedle
utokl na ptislusniky danych skupin usiluje o celkovou ptestavbu spolecnosti podle svych
predstav (napf. omezeni volebniho prava a jinych demokratickych svobod).

Antisemitismus je projevem nenavisti vii¢i konkrétnimu etniku — Zidoim a jejich naboZenstvi
judaismu.

Rizikové typy chovani zakii:

» verbalni a fyzické napadani spoluzakii, zaméstnanct ¢i navstévnikl skoly kviili jejich
politickému ¢ nabozenskému piesvédceni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému
¢i tfidnimu piivodu (v€etné stietil riiznych extremistickych ¢i etnicky/nadbozensky
vymezenych part a skupin)

» revizionistické zpochybnovani oficialnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu

» agitace ve prospech extremistickych hnuti na pidé skoly a snaha o ziskani novych
stoupencti mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a

skupin ve Skole)

* vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti

pro bezprostfedni vyuZiti v extremistické scéné (ndcvik bojovych uméni v krouzcich
sebeobrany apod.)

» vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napft. vyuZiti
Skolnich pocitact a serverti k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek)
+ zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volnocasovym extremistickym aktivitim mimo
Skolu (Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Primarni prevence intolerance:

e  Zakam je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.

e Se z4dky hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jevi.
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Doporucené postupy v pripadé zjisténi intolerance:

1.

N

o

Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivel, ptipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo $kolu. Zaroven je tieba zjistit rozsiteni uvedenych postoja v
kolektivu, tfide, skole.

Je tfeba okamzit¢ a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

V ptipadé¢ zjisténi hloubé&ji zakotvenych postojli (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s
moznym extremistickym podtextem, ucast zaka v extremistické parte, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

V piipadé zavaznych projevil (piedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.
Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpe¢nost ptipadné obéti, dale
oznami skutecnost zak. zastupctim agresora i ob¢ti a postupuje dle preventivniho planu proti
sikang, popt. informuje PCR dle zavaznosti situace a pfipadnému ohroZeni bezpei obéti.
Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potteba informovat rodice zaki, se zaky
provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, ptizvat
odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.

Piestupek je hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni #ad).
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8) HOMOFOBIE

Homofobie je obava z homosexualnich osob, ktera miize vést k odporu az nenavisti a mize se
stat zékladem pro zesmésnujici €i ublizujici chovani viici homosexudlnim lidem nebo vici lidem,
U nichz je homosexualita (1 mylné) pfedpokladana.

Primarni prevence homofobie:

e Pedagog by m¢l zastavat citlivy piistup k zaktim a studentiim, jejichz pohlavni ¢i sexualni
identita je odlisna ¢i diskutabilni. Je nanejvys vhodné nesnazit se tuto odliSnost vefejné
komentovat, zvlasté pak negativnim zptisobem. Naopak je vhodné reagovat na eventualni
homofobni poznamky ze strany zaki a studentl. Je vhodné pfipomenout, ze pfislusnici
téchto mensin maji nejen podle zakona stejna prava.

e Predevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tiidnim kolektivu a podporovat integraci téch
studujicich, kteti jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru
odpovida vyvoji jinych typt Sikany a plati zde, ze véasné zaznamenani a feSeni problémi ve
vztazich ve tfidé mlze zabrdnit vzniku mnohem vaznéjsich a obtizné fesitelnych problémi
spojenych s jiz rozvinutou Sikanou. V zadném piipadé neni vhodné snazit se pred tfidnim
kolektivem analyzovat sexudlni orientaci nebo genderovou identitu n¢kterého z zak.

Doporucené postupy v pripadé zjisténi homofobnich projevii, problémi se sex. orientaci
Zaka:

e Ma-li pedagog diivody domnivat se, ze n€ktery ze zaku ¢i studenti ma problémy piimo se
svou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jist¢ mozné
s zakem promluvit, avSak eventudlni feSeni intrapsychickych problémt ¢i problémit ve
vztazich s rodinou je vhodné ptenechat spiSe na odbornicich.

e  Mén¢ vyrazné projevy homofobie miiZe fesit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika
prevence, psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace. V ptipadech
piedevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden. Je-li podezieni na spachani
trestného ¢inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
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9) SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

Jedna se o takovy soubor projevi chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a soucasné
vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zatadit napf.
piedCasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny fadime také zvySenou konzumaci
pornografie pted 15 rokem zivota), vyrazné promiskuitni chovani, prostitu¢ni chovani,
zvefejnovani intimnich fotografii na internetu i jejich zasilani mobilnim telefonem, rizikové
sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé
partnerstvi, kde se pfedpoklada vérnost partner, kombinace uzivani navykovych latek a
rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach, apod.

V ramci sexualni vychovy (vychovy k reprodukénimu zdravi) je nutné motivovat zaky k
vytvoreni zdravych postoji v této oblasti. Je zaddouci, aby si zaci osvojili odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpeci hrozi z
hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu,
sexudlnim zneuzivanim, zvysuje se pocet vyskytu pohlavné pfenosnych chorob, nartsta pocet
HIV pozitivnich, rozmaha se homofobie. K sexudlni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz
se jedna o dlouhodobé, zamérné, cilevédomé piisobeni na zaka.

Dité miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

Primarni prevence sexualniho chovani:

Preventivni programy piizpisobit véku a vzdélani cilové skupiny

Ptedavat informace o zpiisobech ochrany pfed nemocemi

Informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

Upozoriiovat na prava ditéte a distojnost ¢loveéka

Podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahtim a sexudlnimu chovani
Minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahtl, sexu a sexudlni
orientace

Zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

e Propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Existuji tii zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za §kodlivé a kdy by mél

ucitel zasahnout:

e Pokud ho dité neprovadi v soukromi

e Pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

e Pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovéni (to znamen4, Ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje béZné povinnosti, hygienu, pfatele, uceni a
podobng).

Doporucené postupy pri reSeni sexualné rizikového chovani:

e  Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé€, v€asna intervence, besedy aj.

e  Ucitel si mize vSimnout v chovani ditéte, co mu ptijde napadné, zvlastni, pokud to vyvola
urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, je na misté se poradit s odbornikem.

e Ucitel si mize v§imat télesnych zmén ditéte.

e Pedagog sim a byt védom, ze je potieba brat vazn¢ kazdé sdéleni ditéte a nepodcenovat je.

o  Uciteli nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni ditéte, to ptislusi soudu.
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Situaci resit v tomto poradi:

Ttidni uditel

Skolni metodik prevence, vychovny poradce

Vedeni Skoly

Zakonni zastupci zéka, zaci

OSPOD

Dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

ocoukrwhE

Nevhodné postupy:
» zastraSovani, multimedidlni akce a kampané

V ptipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i
sexudlni) je povinen ohlasit Organim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii
CR. Dal§i moznost, jak ohlésit zjiiténé nasili na détech anonymné, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cz/Obecna-temata/Nasili-na-detech
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10) PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborn¢ fika mentalni anorexie,
bulimie a zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescenénim
veku, trpi jimi i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda zvlast’ nebo 1
ob¢ zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se dokaze z bludného
kruhu dostat bez pomoci odbornikii.

Pro ob¢€ poruchy je ptiznaény nadmérny strach z tloust’ky, nespokojenost s télem a nadmérna
snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesnd hmotnost a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat
(nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si
zvykaji na sniZzeny piijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a ¢asto 1 zvySeny energeticky
vydej, snadno se citi piejedeni.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani,
spojenymi s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti.

Piiznaky:

Rychlé zhubnuti

BMI index je 17,5 a méné

Zvraceni s jakoukoliv argumentaci

Vnim4 sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého

Nespavost, nesoustiedénost

Pti vzniku onemocnéni pied pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena
Kozni problémy a zhorSena kvalita vlast

Primarni prevence poruch prijmu potravy:

e Diraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postojli ve vyzive, Zivotnim stylu, ve
sportu

e Dobré skolni jidelna, dbajici na spravné stravovaci navyky

e Vcasnd intervence u rizikovych jedinct, interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit,
zajmu

e Zamc¢fit se na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkii na zhubnuti (dlraz ne
na nebezpecnost, ale na neucinnost)

e Predchazet Sikané pro vzhled, oble€eni, té€lesny vykon, to, co Zak ji nebo pije

Doporucené rady pii podezieni nebo zjiSténi onemocnéni:

e Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tfidni ucitel
informuje rodice.

e Rodice informujeme vzdy, kdyz dit¢ vyrazn¢ zhubne, opakované bylo ptistizeno, ze zvraci
(staci informace od vrstevnik).

e Pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD (moznosti a
limity pedagoga).

e  Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s 1ékaiem nebo psychologem.
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11) KRADEZE A VANDALISMUS
Kradeze, zejména mobilnich telefontl, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostiedi Skol setkat.

Primarni prevence kradezi stanovena Skolnim fadem: KradeZe jsou protipravnim jednanim, a
jakmile se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit organiim ¢innym v trestnim
fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.
Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméra) do skoly je rizikové chovani, které mize
vést k jejich odcizeni. Skola doporuéuje zdkonnym zastupctim, aby Zaci nenosili do budovy
cenné véci, pripadné je mohou odkladat na mista k tomu urcena. Pokud takové misto zaci nemaji
stanoveno, plati pro n¢ zdkaz odkladani téchto véci. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby
dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§Simavi vii¢i svému okoli a v pfipad¢, kdy budou
svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Doporuceny postup pri nahlaSené kradezi Zakem:

1. O udélosti potidit zaznam na zakladé vypovédi posSkozeného.

2. Véc piedat organiim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo pouéit
poskozeného zdka (jeho zadkonného zastupce), Zze ma tuto moznost.

3. 'V pfipad¢, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Prevence vandalismu stanovena Skolnim fadem: Kazdy zék je odpovédny za $kody, které svym
jednanim zpusobil, a proto po ném bude skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptsobil
umyslné¢ nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpe€nosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice
vzniklych S§kod vénovat a zaky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku
vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Doporuceny postup pri zjiSténi vandalismu:

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a pokusit
se odhalit vinika. V pfipadg, Ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci)
vymahat nahradu Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a
Skolou k dohodé o nahradu Skody, miize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Krizovy plan Zakladni skoly Chomutov, Na Piikopech 895 27



12) SYNDROM CAN - SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A
ZANEDBAVANEHO DiTETE

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfijatelna. Kromée fyzického tyrani a sexualniho zneuzivani (bod 11) sem patii i psychické
tyrani a zanedbavani ditéte.

Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny.

Diilezita je vSimavost pedagoga, zda dit¢ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zéka ¢i o
fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachéazeni s ditétem.

A) Fyzické tyrani

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni
¢i utrpeni ditéte, véetné timyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i existuje
divodné podezieni, ze zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno. Télesné
tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Piiznaky a zmény chovani p¥i fyzickém tyrani:

e Poranéni nebo popaleniny na kuzi ditéte nevysvétlitelného ptivodu, zvlasté vyskytuji-li se
opakovang.

Nepravdépodobna zdlivodnéni téchto poranéni ditétem, ¢i o né pecujici dospélou osobou
Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovorit

Lysiny, pohmozdéniny.

Otisky riznych pfedmétti a rukou na téle

Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pied hodinou TV)
Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrZeny usni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych ¢asti dutiny Gstni

Celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

Zvysend opatrnost v kontaktu s dospélymi

Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob

Zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty

Vahani s odchodem domt po vyucovani

Strach z rodi¢li, neochota a rozladénost pred navratem domi

Sklon k sebetryznéni

Agresivita vici ostatnim

Utéky z domova, zaskolactvi

Zhorseni (n4hlé) prospéchu.

Néhla ztrata kamaradi (socidlni izolace)

Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani

Snizené sebehodnoceni ditcte

B) Sexualni zneuzivani déti

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepattiéné vystaveni ditéte sexudlnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykotistovani
kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého
kontaktu. Pohlavni zneuZzivani se déli na dotykové a bezdotykové.
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Piiznaky sexudlniho zneuZivani déti:
Poranéni pohlavnich orgéni
Zanéty pohlavnich organti
Ptredcasné zah4jeni sexualniho zivota
Bolesti bficha

Noc¢ni pomocovani

Poruchy pfijmu potravy
Litostivost, plactivost

Smutek, apatie, deprese

Vztek, hnév, agrese

Po vyucovani dit¢ nespécha domu

C) Zanedbavani déti

Znamky zanedbavani:

Trvaly hlad

Podvyziva

Chuda slovni zasoba

Spatn hygiena

Zkazené zuby a Casté zadncty dasni

Dité neni ockované proti nemocim

Nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

Nedostatek dohledu — dit¢ je ve¢er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.

Vyc€erpanost, piepracovanost

S ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho $kolni povinnosti
Vyhozeni z domova

Projevy v chovani ditéte:

Ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

Touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedé€la rozdily mezi blizkymi a cizimi
lidmi, vrha se k cizim dosp€lym, odeslo by s nimi)

Je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladatelné

VSechno ji hltavé a hladové

Chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

Ma potize s uCenim

Zdraha se odchazet domt

Houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou

Zebra o jidlo, penize a jiné véci

Primarni prevence syndromu CAN:
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Primarni nespecificka prevence spoc¢iva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne®,
podpoie funk¢nich socialnich vztaht aj. V rdmci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na
rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpe¢nym zptsobem. DéEti by mély mit
informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v ptipad¢ ohrozeni.

Primarni prevence specificka spo¢iva zejména v seznameni déti s jejich pravy a
povinnostmi, a to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s timto:

Domaci nasili mé rizné formy

Nasilné chovani v rodin¢ neni omluvitelné — jsou hranice, které by ani rodi¢ nemél prekrocit
Za nasili muze ten, kde jej kond, protoze si sdm voli, jak se bude chovat

Existuji tabu zony na téle ditéte

Kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

Co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani

Na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni uéitel, ten, komu dité divéiuje) i mimo skolu

Jak tici NE

Jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

Proc¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

Jak zvladat vztek

Doporucené postupy pri zjiSténi zneuzivani déti:

Pti podezieni, nebo kdyz se dité svéii pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnou poradkyni, metodikem prevence a feditelem Skoly.
Vysetieni je vhodné pienechat odbornikiim, ktefti zjisti, zda se jedna o diivodné podezieni.
Rozhovor s ditétem nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly,
muZeme chtit!

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spise mu naslouchat a zprostiedkovat
moZnosti FeSeni situace. Pokud se dité uciteli svéfi nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél
ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, vetit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by si mél vse
zapsat.

Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaku ¢i sourozencd.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nem¢l chybét rozhovor s rodici ditéte.
Ucelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodiée o problému, ale i o doplnéni
dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodin€ ublizovano. Miizeme tak i
zjistit, Ze skute€nou pfic¢inou zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nezZ domaci tyrani.
V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zddné dohady
ani obvinéni. Rodicim pouze sdéli divod obav o dité, ale mél by se pii tom vyhnout
odkaziim na sdé€leni samotného ditéte.

V piipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skutecné ohroZeno, je pravdépodobné,
ze budou rodiCe reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté diive, nez je podezieni
zcela vysloveno.

Pokud mé pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodict, je vhodné
s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.
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V piipadg, Ze se dit¢ stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice pravdépodobné
reagovat odlisné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamétené na prokdzani
zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexudlné
zneuzito je pro rodice obrovsky Sok. Mohou prozivat ndvaly hnévu a agresivity spolu s
pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz
terapeutickd prvni pomoc a péce je pro né stejné dulezita, jako pro jejich dite.

V ptipadé€ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zdvaznosti informuje pediatra,
OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, &i dalsi odborniky.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachén trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni.

Pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost
na OSPOD.
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13) RIZIKOVE SPORTY

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych neptfiméiené
vysokému riziku ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni Zivota v rdmci sportovni
¢innosti.

Patfi sem napt. nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek bez potiebného vybaveni a
zkusenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v
nebezpeéném terénu bez ochrannych pomiicek.

Primarni prevence rizikovych sporti:
e Pouziti multimedialnich pomticek — ilustrace prostfednictvim audiozdznamu, PC her,
piehravani scének, riznych ilustrovanych materiala

Doporuceny postup pri zjiSténi rizikového sportu:

Pti zachyceni signalu, ze se zak (Zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité
informovat rodice, intervence na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za sviij Zivot a
zdravi. Vyucujici, ktery dany fakt zjisti, informuje:

e Ttidniho ucitele

Metodika prevence, vychovného poradce

Vedeni Skoly

Zakonného zastupce

V odtivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

Doporuceny postup v pripadé drobného trazu:

1. Uraz oetii pedagog piitomny na vyuce (dozoru, je-li piestavka).

2. OSetiujici pedagog nahlési uraz tfidnimu uciteli zaka a zapiSe iraz do Knihy urazli

3. Ttidni ucitel dle zavaznosti Grazu informuje zakonné zastupce zaka, pripadné je vyzve k
vyzvednuti zaka, je-li tteba nasledné 1ékaiské vySetieni/oSetieni.

Doporuceny postup v pripadé vazného urazu:

1. Prvni pomoc pfi urazu poskytne pedagog ptfitomny na vyuce (dozoru, je-1i pfestavka), zavola
(je-li to nutné) zachrannou sluzbu 155.

2. Nabhlasi uraz ttidnimu uciteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a

zapiSe Uraz do Knihy trrazti

Skola (tfidni u¢itel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zéaka.

4. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s irazem byl spachan trestny ¢in
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda feditel Skoly hlaSeni mistné
ptislusnému ttvaru Policie CR.

5. Tridni ucitel zéky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi, pfedchazeni urazim (zapise do ZK a TK).

w
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14) RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE
Jde o takové jednani, které vede v k dopravnim kolizim a nasledné k Graziim nebo tmrtim.

Podle cilové skupiny:

chodec — cyklista - cyklista v méstském prostiedi - cestujici hromadnou dopravou - spolujezdec v
motorizovaném vozidle - fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3

Podle véku:

e | stupen zékladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou
e |l stupen zakladni Skoly — cyklista, cyklista v dopravnim provozu, fidi¢ mopedu a
motocyklu

do 50 cm3, spolujezdec
Podle typu rizikového chovani:
e Rizikové chovani zptisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)
e Rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich piedpist
e Rizikové chovani zptisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzruSujicich zazitkd, depresivita, pfecenovani vlastnich schopnosti).

Rizikové faktory:

Nedostatek kladnych vzorti v roding

Nedostatecné vzdélani (dopravni vychova)

Osobnostni faktory — pfipravenost k agresivnimu jednani
Vyhledavani vzruseni

Uzkostnost, depresivita, nizka sebekontrola
Nedostatecna anticipace rizika

Problematicky vztah k autorité

ZastteSujici organizaci pro bezpec€nost silni¢niho provozu je BESIP, piisobici pfi Ministerstvu
dopravy CR.

Na komunalni Grovni se jedna o tyto partnery:

a) mestska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s
vysokym vyskytem déti — napft. projekt Bezpecna cesta do Skoly)

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti)

c) BESIP — metodologicka podpora a informace

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni vychovy

Primarni prevence rizikového chovani v dopravé:

Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — mize vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomiicek — ilustrace prosttednictvim audiozaznamu, PC her,
piehravani scének, riznych ilustrovanych materialt (napt. pro vyuku dopravniho znaceni — vice
informaci v odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Prace s rodinou
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Formou poskytovani informaci na rodic¢ovskych schtizkach, ptipadné individualni konzultace s
rodici.

Prace s osobnosti ditéte

Pozorovéani pii dopravni vyuce.

Doporuceny postup v pripadé zjisténi rizikového chovani:
Pti zachyceni signalu, ze se zak (zaci) rizikoveé chova v dopraveé, okamzité informovat rodice,
intervence na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za sviij zivot a zdravi. Vyucujici,
ktery dany fakt zjisti, informuje:

e Ttidniho ucitele

e Metodika prevence, vychovného poradce
Vedeni skoly
Zakonného zastupce
V odiivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské
republiky, a to zejména v piipad¢, kdy jsme svédky aktivit zaka, které mohou vést k
dopravnim nehodam..

Pozn.: Pedagog, pokud mé podezieni, popt. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka, ma
moznost konzultovat ndpadnosti v chovani Zaka s vychovnym poradcem ve Skole, popf. obratit se
na prislusnou pedagogicko - psychologickou poradnu s zadosti o konzultaci
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15) HAZARDNI HRANI

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZené¢ho na nahodé¢ nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je piedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a
vytvaieji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim pfichazi a
rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vytesit dalsi ucasti na hie. To s sebou ptinasi
Sirokou Skalu dalSich rizik.

Patri sem:

Penézité nebo vécné loterie (losy)
Tomboly

Ciselné loterie a okamzité loterie

Bingo

Dostihové a jiné sportovni sazky

Sazkové hry v kasinu

Vyherni hraci pfistroje

Karetni hry

Sazkové hry na internetu

On-line hazardni hry

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy:

Chlubeni se hrou a vyhrami

Pouzivani hra¢ského slangu

Lhani

Utraceni penéz

Zaskolactvi

Zmény nalad

Vybusnost, popudlivost

Stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka sebediavéra
Myslenky na hru

Problémy doma 1 ve vztazich a v kolektivu
Zhorseni prospéchu

Kradeze doma a ve Skole

Zavislost na hrani po¢itacovych her a na internetu
Dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost

Primarni prevence hazardniho hrani

Zvyseni informovanosti zaki o rizicich hazardniho hrani, odhalovani matematickych a
statistickych principil sdzek (iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, inik pred
osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

Budovani finan¢ni gramotnosti zaka (dluhové pasti, hospodatfeni s domacim rozpoctem,
bezpecnost pii vedeni Ucti).
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Vhodny pristup k hazardnimu hrani:

Identifikovat problém, citlivé na né¢ho reagovat.

Nebagatelizovat ho.

Zmapovat situaci ve tfidé - ndzory, informace o problematice.

Tvorba nésténky nebo predani informaci o rizicich, hrac¢skych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

Zivé interaktivni uéeni - podporovat zdjem a zvédavost vhodnymi zdbavnymi metodami.
Vyuzivat smérodatné vzory, pokud mozno z blizkého okoli.

Vést otevienou hodnotove orientovanou diskusi se zaky.

Nevhodny pristup k hazardnimu hrani:

Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize)

Postup:

V piipad¢€ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél pedagog v prvni
fadé informovat rodice Zaka.

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna vyrozumeét
obecni ufad a OSPOD.

Pokud ma pedagog diivodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny €in (kradez, podvod, ubliZeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditele
skoly, vyhotovit pisemny zapis a obrétit se na organy &inné v trestnim fizeni — Policie CR
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16) NOVA NABOZENSKA HNUTI A JEJICH NEGATIVNI VLIV

Jedna se o urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje viici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socidlni
izolaci, manipulaci a ztraté soukromi. Pfevazuji zde autoritaistvi, uzavienost a dalsi sektarské
tendence. Rizikovym faktorem, ktery zvysuje pravdépodobnost vyhledani sekty i jiné ohrozujici
skupiny, je u mladistvych touha po neobvyklém a zakédzaném, snaha ,,dokazat* svou hodnotu ¢i
odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi mize byt provazano s vyssi pravdépodobnosti uzivani
marihuany, alkoholu ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu chovani.

Priznaky:
e Jzolovanost, relativni uzavienost
e Pocit vylucnosti
e Udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
e 7Zména v oblékani, chovani

Primarni prevence negativniho piisobeni NNH:
e Seznamit zéky s riziky a praktikami téchto skupin
e Umét zmapovat existenci (skute¢nost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v CR
e Naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim nabozenstvim a moznostmi pojeti/
vykladu tradi¢nich ndbozenstvi
e Vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny
e Seznamit Zaky s moZnymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
e Zabyvat se zékladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupindm (osobni krize —
potieba bezpeci, potieba spiritudlniho rozméru, socialniho kontaktu, emocni a intelektova
vyzrélost)
e Umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snaZit se odpovédét na ptipadné dotazy
Vzdy naslouchat svym zakim, mit ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace
— co Ctou, poslouchaji, sleduji v TV.
Nikdy striktné€ nekéazat a neodsuzovat.
Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.
Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdrojt.
Nikdy nezesmésiiovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

Doporucené postupy pri zjisténi:

e V piipad€ podezieni na konkrétni problém v okoli se snaZit ziskat co nejvice informaci.

e V pfipad¢ rozhodnuti jednat snazit se konzultovat s odborniky.
U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi naboZenskymi sméry ve Skole by mély
byt informovany tyto osoby:

e Reditel skoly

e Zakonny zastupce ovlivnéného Zzaka

e Ttidni ucitel

V odiivodnénych piipadech je dale moZne kontaktovat metodika prevence, vychovneho poradce,
OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.
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V piipadé rozhodnuti jednat je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem
spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny trestny ¢in vuci ditéti,
neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi
stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosdhnout (zejména predavat informace o rizicich
sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).
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17) SEBEPOSKOZOVANI{

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni
nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako nezralou, socialn¢ nezddouci odpovéd’ na akutni nebo
chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Projevy sebeposSkozovani:

e Rezani (Ziletkou, stfepem atd.)

e Paleni kiize

e Jiné formy:

Skréabéni

Pichani jehlou

RozruSovani hojicich se ran

Znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli
Obrusovani popalené ktize

Kousani, tdery, narazy

Dloubani, tahani ktize a vlasii, ochlupeni a dalsi

Primarni prevence:

e Posilovani schopnosti déti zvladat zatéz — napt. umoznit zaktim lidem v ramci Skolnich a
mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci)

e Posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e Naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zptisobem
a Ucastnit se aktivit, pii kterych mohou pocit'ovat smysluplnou vazbu a sounalezitost

Specificka prevence:
e  Vnimavost vlic¢i projeviim mozného sebepoSkozovani:

o Nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kiiZi, béznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

o Roc¢nimu obdobi nepiimétené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét¢), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyZaduji odhaleni téla (plavani,
télocvicna), obvazy a naplasti

o Netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani ¢i udertim)

Nartst znamek deprese ¢i uzkosti
o Neuvéftitelné nebo netplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

(@]

Doporuceny postup:

Pti zachyceni signalu, Ze dochézi k sebeposkozovani zdka/ zakyné¢, okamzité informovat rodice,
zajistit intervenci na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za svij zivot a zdravi.
Vyucujici, ktery dany fakt zjisti, informuje:

e Ttidniho ucitele

e Metodika prevence, vychovného poradce — ti ndvazné:
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o Posoudi aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslou
dité, event. i proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni.

Kontaktuji rodinu, systematicky s ni budou dlouhodobé spolupracovat.

Ptedaji dit¢ skolnimu psychologovi.V soucasné dobé skola nedisponuje Skolnim
psychologem — lze vyuzit sluzeb pedagogicko-psychologické poradny.

Motivuji dit€ a rodinu k navstéve specialisty — pediatr, PPP, Dyada.

o O

(@]

Nevhodny postup:

e Snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e Sankce a ignorace

vvvvvv

resp. vyhledavani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho
kompetence (ale i odpovédnost) limitovana. Poskozujici se dité predstavuje velkou zatéz na
toleranci odpovédného dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich
psychickych potizi — ucitel zainteresovany v problému poSkozujiciho se Zaka potiebuje ucinné
metody prevence vyhoieni a podporu nadfizeného.
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18) SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou skélu projevl, kam patii ivahy o sebevrazde,
myslenky na sebevrazdu, jeji pldnovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda.
Sebevrazda = védomé a umyslné ukonceni zivota jedince vlastni rukou.

Sebevrazda nebyva jednorazovou zalezitosti, jde o dlouhodoby proces s ur€itym vyvojem,
ktery zahrnuje $irokou $kalu sebevrazedného jednani. Clovék mé sebevrazedné myslenky,
které se mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit zivot,
az k samotnému rozhodnuti zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétsing
kombinaci. Na pozadi vétSinou figuruji urcité rizikové faktory, které mohou pak byt zesileny
naro¢nou vnéjsi udalosti (vice vysvétleno v teoretickém modelu).

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zptisobené napt. rozchodem,
neunosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdu, kde neni ani tak cil zemfit,
jakozto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu, protoze stale
ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadrit jinym
zpisobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky nez dospéli, jsou impulzivnéjsi
a snadnéji ovlivnitelni médii (napt. zplisobem, jakym média podéavaji zpravy o sebevrazd¢) a
vyskytuje se zde vice pokust o sebevrazdu nez u dospélé populace. Mladistvi také dokazou méné
odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez dospéli.

Pokus o sebevrazdu = védomy akt s imyslem zemfit bez letalniho konce (v nékterych
ptipadech miiZe jit o volani o pomoc).

Pojmy:

Sebevrazedné tendence = chovani zahrnujici poc¢atecni tivahy o sebevrazdé€ az po rozhodnuti

o realizaci sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukoncit sviyj
zivot, ktery nabird konkrétni obrysy (€lov€k napt. méa promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou
zemfe).

Sebevrazedné myslenky = jsou definovany jako vlastni myslenky obsahujici suicidalné
orientované chovani, jsou intenzivni, t¢Zzko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva
pfevaznou ¢ast svého €asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti = zabiti vlastni rukou, u né¢hoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy tmysl
ma bludy, které ho dési a pied kterymi se snazi zachranit, mize mit napt. pocit, Ze ho nékdo
pronasleduje a snaZi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilancni sebevrazda = jedna se o predem velmi podrobné naplanovany a racionalné podloZeny
¢in, ktery je Casto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsirenad sebevrazda = jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednéani
ne/dobrovolné podili vice osob (napf. rodic a déti).

Postvence = intervence po sebevrazdé, zameétuje se na pozustalé po lidech, ktefi ukoncili svij
zivot sebevrazdou a pusobi jako sekundarni prevence dalSich sebevrazd.

Nakaza sebevrazdou = proces, pii kterém pfima ¢i nepfiméa znalost jedné sebevrazdy
usnadiiuje provedeni dalsi sebevrazdy.

Rizikové faktory:

Jedna se o faktory, které zvysuji riziko sebevrazedného jednani. Jejich pfitomnost nemusi nutné
vést k sebevrazednému chovani, nicméné z hlediska prevence sebevrazd je dulezita jejich znalost.
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Na individualni urovni se nejcastéji jednd o:

Piedchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky
Zne/uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek
Dusevni onemocnéni (zejména deprese ¢i schizofrenie)
Chronicka uzkost

Nizké sebehodnoceni

Nizka schopnost regulovat emoce

Nedivéra v sebe samého

Nizka schopnost zvladat zatéz

Impulzivita

Sebeposkozovani

Neheterosexualni orientace (LGBTQ+)

Dlouhodobé télesné onemocnéni

Pocity izolace ¢i nedostatku socialni podpory
Napodoba v chovani

Neuspéchy ve skolnim prostiedi

Na urovni rodiny, Skoly a vztahu:

Sebevrazda v rodiné (Ci blizkém vztahovém okoli)

DusSevni onemocnéni v roding

Dysfunk¢ni rodinné zazemi

Traumatické zkuSenosti (napf. zneuZivani, tyrani)

Konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty vztaha
Sikana

Na urovni spolecnosti:

Je potieba pamatovat, Ze sebevrazda ma vzdy nékolik pticin. Jeden rizikovy faktor sam o sob¢
nemusi znamenat riziko sebevrazedného chovani. Ukazuje se také, ze jedinci, ktefi se
sebeposkozuji, jsou ve vétSim riziku sebevrazedného chovani. Neznamena to ale, ze by se
sebevraZzedné chovani objevilo u vSech déti a dospivajicich, kteti se sebeposkozuji.

Protektivni faktory = sniZuji riziko sebevrazedného jednani, vyvazuji faktory rizikové:

Dostupnost prostiedkll k provedeni sebevrazdy

Role médii (napt. nevhodné reportovani o sebevrazde)
Stigma (napf. lidi s dusevnim onemocnénim)

Diskriminace (napf. mensSin)

Nedavné sebevrazdy v blizkém okoli (napf. v obci, ve skole)

Na individualni urovni sem patri:
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e  Odolnost viici stresoriim

e Dobréa emocni regulace

e  Schopnost pozitivniho piistupu k problémiam

e Zdravé sebevédomi

e  Zazitky uspéchu

e Sebediivéra

Pozitivni aktivity (kde zak néceho dosahuje, nékde je mu dobie, ddva mu to smysl...)
Uspéch ve kole

Ochota vyhledat pomoc

Pocity zapojeni do kolektivu, sounalezitosti

Na urovni rodiny, skoly a vztahii:

Siln¢ a zdravé vztahy

Podpora rodiny a ptatel

Zdravé modely chovani dospélych
Pozitivni atmosféra ve tfid¢/ skole

Na urovni spolecnosti:

e Zajem dospélych (napt. doktord, trenéra...)
e  Dostupnost péce

Varovné signaly aneb jak to miiZe vypadat, pokud Zak pomysli na sebevrazdu:

Jedinec, ktery premysli o sebevrazdg, ¢asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které

se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez

u dospélych. Obvykle je mozné si v§imnout zmén v chovani, proZivani a v tom, co ndm Zaci
piimo a neptimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt viibec pfitomny
vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem
je, kdyZ se zak zacne projevovat vyznamné jinak, neZ tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:

Samotarstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
PotiZe se soustfedénim

ZhorSeny Skolni prospéch

Rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

Zmeéna chuti k jidlu

Potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinéch)
PotiZe ve vztazich

Zanedbavani svého vzhledu

Sebeposkozovani

Zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota
Vyhleddvani informaci o sebevrazd€, shromazd’ovani prostfedkt k vykonani
Sebevrazdy (napf. lano, 1éky)

Rozdavani osobnich véci
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V prozivani:

e Nahl¢ zmény nélad

e Dlouhodoby smutek, plactivost

e ZvySena uzkostnost

e Podrazdénost, vybuchy vzteku

e Vycerpanost, apatie, pasivita

e Nizké sebehodnoceni a sebedivéra
Projevy v komunikaci:

e Ne/ ptfimé vyjadieni, ze chce zemfit

e Pral/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.
Vyjadreni beznadéje

Nic nemé smysl. Mij Zivot nema smysl.

Vyjadfeni toho, Ze je vSem na obtiz

Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

Psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti €i sebevrazdy
Louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, Ze kdo o sebevraZdé mluvi, ten ji nespdcha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni pfemysli, zejména kdyZ o ni mluvi
opakovang a ve spojeni s dal§imi varovnymi ptiznaky. Je dilezité o sebevrazdé oteviené
mluvit.

ZvySena opatrnost je na misté 1 ve chvili, kdy zak, ktery projevoval zndmky sebevrazedného
chovani, se nahle zda byt Stastnym a sebevrazedné myslenky popird. Vétsina lidi si oddechne
a spusti doty¢ného ze zfetele, ale miize to naopak znamenat, ze se jedinec rozhodl ukoncit
svij zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni uleve.

VSechny varovné priznaky je potieba brat vazné!

Role skoly:

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na
feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zG¢astnénych stran se daii situaci rychleji rozkli¢ovat
a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani ovliviiuji dusevni
zdravi zaki, coz déle ovliviiyje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také negativné ovlivituje celé
Skolni spolecenstvi.

Byva uzitecné se na tematiku sebevraZednosti divat komplexné za pomoci 3 tGrovni:
Prevence:

Na trovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principt:

® Téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy
podporujici duSevni pohodu 74k, besedy ¢i dny duSevniho zdravi, téma se zafazuje napiic
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piredméty (napf. pied testem se zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a Iépe
soustredili)

e Pozitivni klima a atmosféra — $kola ma byt bezpecnym mistem, které je ptijimajici

a oteviené

® Dostupnost informaci — ve $kole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napt. formou
letackil na nasténkach), zaroven skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o dusevni
zdravi ve svém kraji (s tim mtze pomoci mistni pedagogickopsychologicka poradna)

o Funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individudlng
zékum (¢1 pedagogtim), kteii maji potize se svym dusevnim zdravim ¢i prozivaji t€Zkou
zivotni situaci, ale mize prubézné zvysSovat dusevni gramotnost zakl napt. skrze

zminéné programy, besedy ¢i dny o duSevnim zdravi.

® Podpora ucitelii — jde o podporu ze strany vedeni (napt. laskavy pfistup, zdravé vztahy
na pracovisti, pfijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé
podporovani v tématu dusSevniho zdravi napt. formou na miru vybraného vzdélavani

¢i supervizi, které spolu s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobré prevence
vyhoteni

e Piistup ucitelit — ucitelé jsou v§imavi ke svym zakiim, zavadéji téma duSevniho zdravi
do své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zaka

vV riziku sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou piipadné dalsi kroky (viz ¢ast Role
pedagoga)

Role pedagoga:

Z4ci ve §kole travi znacnou &ast svého dne, &imZ se $kola stava mistem, kde je mozné odhalit,
pokud se u zéka zacne objevovat psychicka nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog muize
byt nejvyznamnéjsi dospélou osobou v zivoté zaka, ktery k nému mize chovat velkou daveéru,
aniz by o tom pedagog véd¢l. Pokud se zak svéti pedagogovi se svymi sebevrazednymi
mySlenkami, ptimo si tim fikd o pomoc.

Pedagog by mél:

Byt v§imavy a podpiirny

Znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohroZzené¢ho Zaka
Mit osvojeny zplisob vhodné komunikace pii vyskytu tématu sebevrazdy
V¢édét, na koho se déle obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

Pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél fesit pedagog sam
Pecovat i o své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Postup, pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze Zik ma myslenky na

sebevrazdu:

1. Je v prvni fad¢ potieba pracovat se sebou. Pro vétSinu lidi je rozhovor o sebevrazdé
nekomfortni, je vhodné se na takovy rozhovor vnitiné€ naladit. Téma je potiteba brat vzdy
vazné a nebagatelizovat jej. Je vhodné zaka s jeho mySlenkami pfijmout. To znamena
nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (To bys pfece svym rodi¢lim neudélal), stejné
tak se nesnazit zékovi predestfit véci, které by urcité mel nebo nemél délat (BéZ si zab&hat,
pfijdes na jiné mySlenky), a netlacit na ngj. Situaci by pedagog nemél reSit saim a mél by se
snazit predejit pripadnému zdéSeni, fascinaci tématem ¢i panice.
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2. Nasleduje podpiirny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog,
ktery mé s zdkem dobry vztah a také jeho duvéru. Je potieba na n¢j mit dostatek casu a
Vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idealn¢ pouze ve dvou, bez ptitomnosti dalSich zakd,
a v klidném, bezpe¢ném prostedi. Pokud vnimate, Ze se zak chysta fict informace
o sebevrazd¢ pied vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale
o samot¢, mimo zbylé zaky. Pokud ma pedagog moznost, miize dopiedu takovy rozhovor
konzultovat napt. s kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté a pripravit se na n¢j
(ptipadné cely rozhovor prenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zaka
(Zajima m¢, jak se ti dafi, co ted’ prozivas) a ukazat zakovi, ze existuje pomoc.

Vedeni podptrného rozhovoru

Podptlirny rozhovor vedeny pedagogem si mizeme piedstavit jako dve na sebe navazujici
casti, kde pedagog naslouchd, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii.
1. 'V prvni ¢asti jde o navdzdni kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadfujeme zajem

o zaka:

e Muzu s tebou chvili mluvit?

e Mam pocit, ze se v posledni dob¢ trapis...

Vybrané otazky slouzi jako inspirace, jak o tématu sebevrazdy mluvit. Nejde o manual, ktery by
mél pedagog nasledovat otazku po otazce. Casto v rozhovoru staéi polozZit jen par otazek.

e Mam o tebe strach...

e Vidim, Ze se v posledni dobé¢ strani§ ostatnich...

e Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?

e Pojd'me si popovidat...

2. Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zaméfené otazky, napt.:

e D¢kuji, Ze mi 1ikas, jak se citi$ a co prozivas... chapu to spravné, Ze to, co mi tikas,
znamena, Ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravng?

e SlySel jsem, Ze tikas, ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

e KdyZ o tom takhle mluvis, znamen4 to, Ze si chce$ ublizit? Znamena to, Ze se ted’ bavime
o sebevrazdé?

Priklady dalsich specificky zaméFenych otdzek - urcené pro pracovniky SPP:

e Napadlo t¢ nekdy, ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?

e Pral sis n¢kdy byt mrtvy nebo se uz neprobudit?

e Piemyslis o sebevrazdé?

e Uz sis nékdy néjak ublizil?

e Premyslel jsi nad tim, jak bys to udélal?
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o Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (zpiisob sebevrazdy).

e Piemyslel jsi nad tim, kdy bys to udé¢lal?

o Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ Cas sebevrazdy).

e Jak Casto té to napada?

o Touto otazkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.

e Udg¢lal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého zivota?

o Touto otazkou mapujeme, zda si jiz zak néjak ublizil ¢i zda ma napt. nashromazdéné
prostiedky k ukonceni jeho Zivota.

Otazky, které se ptaji na zptisob nebo Cas piip. sebevrazedného jednani, stejn¢ jako otazka na
intenzitu sebevrazednych myslenek, nam ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se zak zhruba
pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovani. Zda m4 jen myslenku na to, ze by uz
nemusel Zit, nebo zda ma peclivé naplanovany zptisob, ¢as a misto sebevrazdy. V druhém
ptipade¢ je zak jiz ve vysSim riziku sebevrazdy (stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence).
Pokud Zzak neodpovida a nechce mluvit, miizete se ho zeptat, zda neni ve $kole nékdo jiny,

s kym by mluvil radsi, a miiZete nabidnout, ze daného ¢lovéka spole¢né najdete. Obvykle

zéaci maji tendenci se svétit pedagogliim, se kterymi maji dobry vztah ¢i je bavi jejich predmét,
pro nékteré zaky je ale nejlepsi volbou naopak pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale ptimo je
neuci.

Do rozhovoru o sebevrazdé patfi i ticho, neni tieba se ho bat, a& miZze byt nepfijemné. Zaci
nejvice potiebuji citit, Ze jim nékdo nasloucha a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat
zakovi naprostou divérnost informaci (Slibuji, Ze to zlistane mezi ndmi), 1 kdyz si pedagog
musi byt védom citlivosti udaji, které mu zék sdéluje. Slibeni divérnosti a jeji nasledné
prolomeni mohou Zaci vnimat jako z4sadni naruseni diivéry. Pedagog tedy nejedna za zady
zéka, ale domlouva se spolecné s nim na dal§im postupu tak, aby situace byla bezpecna a zak
mél stale moznost n&jaké kontroly.

Pokud se potvrdi mySlenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je
stale s Zakem:

e podékovat zédkovi za diveru

o Dékuji ti, Ze mi to ikas.

e podportit zéka

© Mohlo byt tézké mi tohle fict, vazim si toho.

o Sly$im, ze ted’ prozivas velké trapeni. Pfal bych ti, aby ti bylo 1épe a vétim, Ze se

nam to spolecné podafi.

o Spolec¢né to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout.

o Pojd’'me spolu vymyslet, co dal.

e navrhnout dalsi kroky — Z4k by mél véd¢l, Ze v tom neni sam, a co se bude dit dal
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o setkani u skolniho psychologa/ metodika prevence — muzete zakovi vysvétlit,

ze to jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat, miizete nabidnout, ze za nim

pujdete spolecné.

o kontaktovani zdkonnych zastupcl — je potfeba zde postupovat velmi citlive tak, abychom
nenarus$ili divéru zaka, a zdroven netajili informace smérem k zakonnym zastupcim, je vhodné
se proto na kazdém kroku domlouvat s zakem a s pracovnikem SPP.

e poskytnout odpovidajici kontakty a piesné informace (napf. o SPP, co nyni spoleéné
udélame, ¢islo na Linku bezpeci)

e nasledna zvySena péce a sledovani zaka

Pii komunikaci se zikonnymi zastupci:

e predstavit se a svoji pozici ve Skole

e nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idealni je, aby $kola rozhovor vedla
v duchu partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovéni a fungovani zaka

e vysvétlit, Ze informace o stavu Zaku budou v piipad¢€ potieby sdileny s dalSimi

pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho

psychologa/ metodika prevence, pfip. i feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zdkonné zéstupce

e udélat zapis z domluvy

Stiredni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence

74k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stiednim az vysokém riziku dle toho,
jak specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pftistup k prostredkiim
sebevrazdy, zda se u n&j objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd.
Ve chvili, kdy ma Zak naplanovany zpiisob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku
a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zistava s zdkem a nenechava ho o samot¢ (idedlni je, kdyZ je pedagog
stejného pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

e vhodny je podpirny empaticky rozhovor

e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomuze situaci fesit a ktera vola

zakonnym zastupciim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné

ptijezdu do skoly)
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e predat zdkonnym zastupclim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schizce, ptip. aby bylo jasné, kdo koho
kdy kontaktuje. Na této dalsi schiizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude zak
zapojen nadale do vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu.
Spolecné je vhodné ptipravit krizovy plan pro piipad, kdyby se situace opakovala.

AKkutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrn€ ublizil (napt. poiezal se, spolykal prasky), chysta se
k tomu, chysta ¢i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:

Snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
Zustat s zdkem a nenechat ho o samoté

Zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera mu pomiize situaci fesit
Zavolat zakonnym zastupciim zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvorit zapis o situaci (Ptiloha 2) a informovat feditele Skoly, ptip.
feditelem dalSiho povéfeného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné tak ma Skola
povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazu.

Obrazek 2 shrnuje riznou miru rizika sebevrazedného jednani, kterd byla vysSe popsano,
a ilustruje nasledné mozné reakce pedagoga.
Postup se Zakem a zakonnymi zastupci po pokusu o sebevrazdu:

V jakémkoliv ptipad¢ je potieba zdka prubézné sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potieba si
vSimat, jak zak travi cas ve Skole (zda je mezi lidmi, ¢i se kolektivu strani), jakou ma naladu, jak
pusobi, jak se zapojuje, ale 1 napf. to, kolik ¢asu travi na zachod¢ behem vyucovani (z diivodu
rizika ptip. sebeposkozovani) ¢i zda napt. nechybi ve Skole, kdyZ nemé nahlaSenou absenci. V
takovém piipadé€ je potieba okamzité volat zakonnym zastupciim. Je také vhodné, aby
pedagogové byli k Zakovi shovivavi a netlacili na n¢j, co se ty€e vykonu ve §kole (napt. aby zak
po navratu z nemocnice dopisoval prvni tyden testy ve Skole). Pokud si pedagog nent jisty, jak
postupovat v procesu uéeni daného Zéka, necht’ konzultuje se SPP.

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoceni uZ proto, Ze v ni byvaji poprvé. VEtsi zkusenost se
sebevrazednymi imysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zastupci mohou pocitovat
bezmoc podobné jako jejich dite a snazit se situaci zleh¢it, mohou se obavat, Ze mluvit

o sebevrazdé znamena k ni dité navadét atp. Pomoci jim mize SPP, Linka pro rodinu a §kolu
(116 000) anebo Rodicovska linka Linky bezpeci (606 021 021) anebo Organ socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). Obé zminéné linky funguji 1 pro ucitele.

Postvence = intervence po sebevrazdé:

Neni nic, co by se dalo fict, aby to odstranilo pocitovany zarmutek. Mluveni o smrti

a vzajemné naslouchani je vSak prvni krok k uzdraveni.

Postvence jsou kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé. Kazda sebevrazda
muze zasahnout desitky lidi, ukazuje se, ze hluboce se pak dotkne 6 lidi, ktefi mohou zaZivat
silné pocity smutku a bezmoci a u kterych se nasledn€ mohou také objevovat myslenky na
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ukonceni Zivota, a to se tyka i Skolniho prostfedi. Adolescenti jsou obzvlast’ nachylni k tzv.
nakaze sebevrazdou, protoze jde o obdobi hledani se a zvySené zranitelnosti vici problémim

s dusevnim zdravim. Adolescenti jeSté nemaji plné rozvinuty repertoar moznosti, jak Celit, tak
tézké situaci jako je sebevrazda. Zaroven mladi lidé maji vétsi tendenci ztotozilovat se s Ciny
svych vrstevnikil neZ dospéli lidé. Skola by tak méla svym Zz4ktim nabidnout moZnost vyjadfit
své emoce a spolec¢n¢ identifikovat strategie, jak situaci zvladnout.

Cilem postvence je poskytnout zaktim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu
nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho
napodoby. Postvenci mize zajist'ovat Skolni poradenské pracoviste, pedagogickopsychologicka
poradna ¢i externi organizace (napi. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasazenou rodinou

e mobilizace podpory ve skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zéky i1 pedagogy

e informovani zaméstnancii Skoly a sdileni informaci, jak udalost mize ovlivnit vyuku

e sd¢leni fakti jednoduse a krétce

® péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

Zaci, kteti mohou potfebovat vétsi péci:

® byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pied nim byli v kontaktu se zemielym

® blizci pratelé ¢i napi. sourozenci navstévujici tutéz skolu

e 7aci, ktefi hiife zvladaji zatézové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii
duSevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma

nebo ztraty, ptip. zazili sebevrazdu ve své rodiné

e 7aci ve vyluéném vztahu k zemfelému (napf. agresofi, ¢i ex-ptitel/kyn¢) - tyto zaky je potieba
prabézné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, ptip. jim aktivné nabidnout podptrny
rozhovor & moznost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je mozné v piipadé nejistoty
promluvit s jejich zdkonnymi zastupci.

Komunikace s rodinou zemrelého zaka:

Je dulezité rodin¢ vyjadrtit soustrast a zjistit, co by si prala, aby bylo sdileno ve skole,

a domluvit se na pfedani osobnich véci Zdka. Véci by pro rodinu mély byt pfipraveny a rodina
by nem¢éla napt. vyklizet skiinky. Je lepsi, kdyZ ptedani véci probiha po vyucovani, aby se
rodina nepotkévala s ostatnimi Zaky ve Skole. Miize jit o emocionalni chvili a je vhodné, aby
byl ptitomen ptedstavitel Skoly pro distojnost predani a také naptiklad pro jistotu pritomen
Skolni psycholog ¢i metodik prevence pro akutni podporu. Ujistéte se také, ze zakonni zastupci
jsou smazani z e-mailovych listli, aby rodina nedostavala emaily ¢i telefonaty ohledné skolnich

akei apod.

Rodina si nepreje uvadét pricinu amrti:

Muze se stat, ze rodina nebude chtit, aby se ve Skole mluvilo o sebevrazd¢ jako o pfic¢in€ tmrti.
Je diilezité vyjednavat — respektovat prani rodiny a zarovein vzit v uvahu, ze zatajit pti¢inu
umrti v dob¢ socialnich siti pravdépodobné nebude mozné. Oznamit imrti 1ze obecné (napf.
Oznamujeme, Ze nas zak [jméno zaka] zemiel). Skola zaroven balancuje zodpovédnost i vigi
dal$im Zakiim a rodindm. Pro dobrou postvenci je dlilezité o tématu mluvit otevieng,
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a zachytit tim pfipadné dalsi zaky v riziku sebevrazedného jednéani. Pro takové ucely je
vhodné, aby pracovnik $koly — idealn¢ ten, ktery rodinu zna ¢i s ni ma dobré vztahy — rodinu
kontaktoval a vysvétlil, pro€ je dilezité o sebevrazdé mluvit oteviené. Je zasadni se s rodinou
domluvit, jak o situaci mluvit, a pak se podle toho fidit. Mlize se rodin€ vysvétlit napt. to, ze
je mozné, ze se na to n¢jaky zak zepta, a Skola na to musi néjak reagovat.

Sdélovani informaci o sebevrazdé:

O smrti je potfeba informovat zaméstnance Skoly, zaky a jejich zakonné zastupce, a to formou
presnych informaci respektujicich pfani rodiny, idealné sdélované v takové formé, v jaké
mohou byt zvefejnény.

Je dulezité mit sjednoceny postup pro jakékoliv umrti ve Skole. Mit jiny postup pro umrti
sebevrazdou a jiny napf. pro umrti dopravni nehodou vede ke zvySovani stigmatizace kolem
dusevniho zdravi. Jakykoli rozhovor o sebevrazd¢ by mél obsahovat dilezitost sdileni
sebevrazednych myslenek s druhou osobou a informaci o dostupné pomoci. Pamatujte, Ze nikdy
nevite, kdo z okoli zakl ¢i pedagogli ma i jinou zkuSenost s podobnou situaci, napt. ve svém
okoli ¢i mozna oni sami n¢kdy zazivali sebevrazedné myslenky, i proto je potieba mluvit o
tématu citlivé a opatrn¢.

Sdéleni informaci o sebevraZdé pedagogiim:

Nejprve by méli byt informovani pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly. Je potfeba pamatovat
na to, ze i tfidni pedagog je v takovou chvili pozistaly (pfip. 1 dalsi ucitelé¢). Soubézné mohou
bézet zpravy nejen ve skole, ale také po socidlnich sitich. Pracovnici by méli mit prostor pro
otazky a méli by dostat informace o0 mozné pomoci pro sebe ¢i pro své Zaky. Je vhodné se
ujistit, ze vSichni jsou pfitomni, a zajistit, aby informace m¢li vS§ichni. Informaci predava teditel
skoly ve spojeni s pracovnikem SPP. Je potieba vyhradit na sdéleni dostatek dasu. O udalosti
mluvte na rovinu a bez zbyte¢nych detaild. Tim se vysila zprava, ze je mozné o téchto vécech
ve Skole mluvit. Lidé, kteti sami zaZivaji psychickou krizi, se mohou citit podpofeni ve
vyhledani pomoci. Pedagogiim miizete pfipojit informaci o tom, jaké informace jsou zatim
vykomunikovény s rodinou.

Sdéleni informaci o sebevraZdé rodic¢iim i zakonnym zdstupciim

O jakékoli smrti, tedy 1 smrti sebevrazdou je dileZité obeznamit i rodice ¢i zdkonné zastupce
ostatnich zakt. Takové sdéleni by mélo vychdzet od feditele Skoly a mélo by byt v souladu

s pfanim rodiny. Je vhodné doplnit jej o tipy, na co by zakonni zastupci neméli v rozhovoru

o sebevrazdeé se svym ditétem zapomenout (Pfiloha 13), a zdroveii o seznam dostupnych
zdrojli pomoci pro né ¢i jejich déti v daném kraji. Je potieba jim sdélit, Ze jejich déti budou

o situaci informovany a bude jim nabidnuta podpora, kterou samoziejmé& mohou odmitnout.
Podpoite je, aby svym détem fekli, ze o situaci védi a nabidli jim pomoc ¢i podpirny rozhovor.
Seznamte je s moznymi reakcemi jejich déti na vzniklou situaci. Pfed odeslanim této zpravy je
potieba mit jistotu, Ze rodina souhlasi se sdélenim ptic¢iny umrti. Vzor dopisu sdéleni je zde

v piiloze. Reditel by mé&l pamatovat na to, Ze zakonni zastupci by zpravu méli dostavat

zhruba ve stejny ¢as jako je informace sd€lovana ve tfidach.

Sdéleni informaci o sebevrazdé Zakiim:
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Pedagogové mohou mit obavy, jak tuto zpravu svym zakim sd¢lit. Idealné zpravu sdé€luji tiidni
ucitelé ve svych tiidach. Ve tfidé, kde zak zemtel, je potfeba myslet na to, ze tfidni uditel je
také piimy pozistaly, a je vhodné, kdyz pii sdélovani asistuje pracovnik ze SPP (&i jim pomaha
se na to pripravit). Ucitel by se mél ujistit, Ze jsou pfitomni vSichni Zaci, aby vsichni dostali
stejné informace. Pokud n€kdo chybi, tfidni ucitel zodpovida za dodani téchto informaci
zékovi hned, jak bude opét ve skole (individualné a osobné). VSichni ucitelé by méli informaci
piedavat ve stejny ¢as, aby se predeslo Sifeni nepfesnych informaci. Je vhodné pouZzivat

termin ,,zemfit sebevrazdou‘ a vyhnout se spojeni ,,spachat sebevrazdu®. Soucasti sd€leni
muze byt nabidka pro vSechny, ktefi maji o nékoho obavu nebo sami maji myslenky na
sebevrazdu, aby o tom promluvili s dospélym, kterému véti. Ucitel také predava kontakty na
SPP (&i konkrétni povéienou osobu, idealné $kolniho psychologa ¢i metodika prevence) ¢ dalsi
dostupnou pomoc. Je vhodné zakiim ptipomenout ¢islo na Linku bezpec¢i (116 111) ¢i Linku
pro rodinu a skolu (116 000).

Kdyz mluvime o sebevrazdé je dulezité vice naslouchat spise nez mluvit. Cely rozhovor by se
mél odehravat v podplrném a laskavém duchu. U¢itel mlZe na zacatku zjistit, zda jiZ tiida
néjaké informace ma, pfip. jaké a zda se nesiti zkresleni informace. Je potfeba zakiim predat
zakladni informace a pak se ptat, co potiebuji oni a dat prostor jim. Zaci mohou mit riizné
reakce, krom¢ smutku a litosti mohou citit pocity viny, vycitky nebo vztek. Pocity byvaji silngjsi
u blizsich lidi. Zaci se mohou také ptat, pro¢ se to stalo. Je vhodné fict, Ze na takové otazky
nejsou zadné snadné odpoveédi (Mozna se ted’ ptate, proc se to stalo, ale na nékteré otazky
nenajdeme odpovédi hned). Mnoho otazek je spise rétorickych ve snaze jednotlivce

porozumét situaci. Mluvit o tom, co se stalo, pomaha snizit negativni dopady na zaky i na
atmosféru skoly (v€etné dovednosti se ucit). Je vhodné nechat zdktim prostor pro sdileni jejich
myslenek a pocitli v prostoru, kde je nikdo nesoudi. Je uzite¢né se zak ptat na to, co si mysli,
ptipadné se pak vénovat tématu truchleni, zarmutku a strategiim, jak takovou situaci

zvladnout. Zaci tim dostavaji zpravu, Ze je v poradku o takovém tématu mluvit nahlas a Ze
existuje pomoc.

Neékdy mize byt uziteéné pomoci zaktiim pochopit spojeni sebevrazdy a dusevniho zdravi
(napt. Kazdy se n¢kdy citi smutny. Nékdo ale mize mit duSevni onemocnéni, napiiklad kdyz
ma nékdo depresi, prestane citit radost ze vSeho. Takovy ¢lovek si nékdy mlze zacit myslet, ze
jediné feSeni je zemfit. Kdyz nékdo blizky zemfte sebevrazdou, mliizeme byt nest’astni, nastvani,
vystraSeni, smutni... To vS§echno znamena to, Ze truchlime, Ze se ndm styskd. Nékdy se nam

o tom nechce mluvit, ani na to myslet. Nékdy potiebujeme mluvit o tom, co prozivame, a jaké
myslenky nas napadaji. Mame nékoho, komu to miiZzeme fict, n€koho, komu divétujeme?).

Po sdéleni zpravy zakim a piipadné nasledné diskusi je vhodné nechat zbytek hodiny Zaky
délat samostatnou tichou praci spiSe nez pokra¢ovat ve vyucovani béZnym zptsobem.

Rict o tom, co se stalo — popisné, kratce, jasné

Zeptat se tiidy, jak jim ted’ je, co jim b&Zi hlavou, co potiebuji

Byt pfipraven fict, Ze néco ucitel nevi

Normalizovat emoce, snimat vinu z zakl

Nabidnout, co bychom ted’ jako tfida mohli udélat, aby nam bylo Iépe

Byt pfipraven na to, Ze se situace bude nadéle objevovat (napf. v tiidnickych hodinach

¢i u jednotlivych zaki)

Vzpominkové akce:
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Muize se také objevit ptani zakt udé€lat vzpominkovou akei, ritual ¢i rozlouceni se zesnulym
zakem. Pro takové ucely je vhodné mit pfipraveny jasny postup, ktery se tyka jakéhokoli imrti
ve Skole (neni potieba se chovat specificky v piipadé sebevrazdy, to naopak vytvaii stigma).
Vzpominkové akce se mohou objevit bud’ planované ¢i spontann¢. Planované akce je dobré
komunikovat doptedu s rodinou zesnulého zdka (informovat je o tom, Ze na jejich syna/ dceru
vzpominaji spoluzaci i ucitelé, a vyjadrit tak spole¢né pocity a na akci je pozvat). Spontanni
akce a vzpominani na zemielého mohou mit formu poloZeni kvétin, dopist, plysaka u skiinky
apod. Je dobré zridit pietni misto a domluvit se s zaky a rodinou na dobé¢ jeho trvani (obvykle
se nechava do pohibu). Pak je vhodné je z mista odebrat a védét, co s nimi délat (idedln€ se
domluvit s rodinou, zda je bude chtit, nebo se napt. daruji). S pozistalymi zaky 1ze dohodnout
napsani spole¢ného dopisu a jeho piedani rodiné. Spoluprace zakt a napf. tfidniho ucitele
umoznuje, aby dopis neobsahoval pro rodinu nevhodny ¢i zranujici obsah. Lepsi je akci
naplanovat, nez aby se spontanné¢ tvotily. Pietni misto by mélo byt umisténé tak, aby k nému
mohli vSichni, ale zdroven ho nemuseli mijet, pokud nechtéji. Je vhodné se spise vyhnout
trvalym akcim (napf. zasazeni stromu apod.) a to z divodu vyhnuti se romantizovani
sebevrazdy. Nekteti zaci projevi zdjem rozloucit se a jit na pohteb. Je dobré se v tomto ohledu
domluvit s rodinou a na zéklad¢ toho ud¢lat plan.

Psychohygiena ucitele:

e Téma sebevrazednosti predstavuje vysokou zatéz na pedagoga, a je proto zasadni vénovat se
nasledné vlastni psychohygieng. V ptipadé, Ze se pedagog sam neciti delSi dobu dobte, je
vhodné vyhledat i pro sebe odbornou pomoc (napft. psychoterapii).

e  Pedagog také mize konzultovat svou situaci ve SPP &i miize pozadat vedeni $koly o
supervizi u certifikovaného supervizora.

Legislativni ramec:

Sebevrazda neni trestny ¢in, ale navadéni k sebevrazd¢ trestnym ¢inem je a vztahuje se na n¢j
oznamovaci povinnost.
Zakony, které jsou relevantni pro tématiku sebevrazd:

e Zaikon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jeZ ma
kazda fyzicka osoba v ptipad€ podnécovani, schvalovani, nadrzovani, neptekazeni

a neoznamenti trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou §kalu trestnych ¢int,
oblast nasilnych ¢inl pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak
podezieni). Dale §150 o neposkytnuti pomoci osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo
jevi zndmky vazné poruchy zdravi.

e Zakon €. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich
poskytovani (§5), kdy se poskytuje neodkladnd zdravotni péce za ucelem zamezeni Ci
omezeni vzniku nahlych stavi, které bezprostfedné ohrozuji zivot nebo by mohly vést
k nahlé smrti ¢i vdznému ohroZeni zdravi ¢loveka, kterd ohrozuje sebe nebo své okoli.

Na koho se obratit:

Prehled zdravotnich a socialnich sluzeb najdete zde: https:/psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:

https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy
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https://psychiatrie.uzis.cz/
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci: pro déti a mladistvé do 26 let
Tel.: 116 111 Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodic¢ovska linka: pro rodice, ptibuzné, pedagogy a vSechny, ktefi maji néjakou starost o dite.

Tel.: 606 021 021 Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a skolu: pro rodice, ptibuzné, pedagogy i1 déti.

Tel.: 116 000

Literatura k tématu:

Zaludek, M. 1. A., David, M. J., & Marx, M. D. (2020). Casna identifikace sebevrazedného
chovani u déti a spoluprace mezi pediatrem a psychiatrem. Pediatrie pro Praxi, 21(5).
Vybrané webové stranky vénujici se tématu dusevniho zdravi:

e Prevence sebevrazd - https://sebevrazdy.cz/

e Narodni ustav duSevniho zdravi - https://www.nudz.cz/

e Dusevni zdravi déti a dospivajicich - https:/dzda.cz/

e Opatruj se - https://www.opatruj.se//

e Psychoportal - https://psychoportal.cz/

e Narodni portal psychiatrické péce - https://psychiatrie.uzis.cz/

e Metodicky portal MSMT - https:/www.edu.cz/

e Reforma psychiatrie - https://www.reformapsychiatrie.cz/

e Asociace détské a dorostoveé psychiatrie - https://www.addp.cz/
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